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CF & Beruf  
 

Ausbildung, Berufswahl & Berufstätigkeit  
mit Mukoviszidose 

aber auch: 

Was kommt danach? 

Eine Tagung für: 

• CF-Betroffene, die für sich begründete Entscheidungen treffen und individuelle 
Strategien für ihr (künftiges) Berufsleben, möglichst auf dem ersten Arbeitsmarkt, 
entwickeln wollen. 

• CF-Betroffene, die bereits im Berufsleben stehen und sich aufgrund des 
Fortschreitens der Mukoviszidose mit der Reduzierung der beruflichen Tätigkeit, 
mit Teilzeitarbeit, EU-Rente und anderem befassen müssen/wollen. 

• Eltern/ Angehörige von Patienten (Thema Loslösung, Berufsleben mit 
Mukoviszidose: Erfahrungen und Perspektiven…) 

 

Programmentwurf  (Änderungen vorbehalten) 

Freitag, 29. April 2011 
13.00 Uhr Anreise, Zimmerbelegung, Mittagessen  

 
14.00 Uhr  

 
Tagungsbeginn/Begrüßung 
 
anschließend: 
Einstieg ins Thema & Kennenlernen 

 
Plenum 
 
 
Kleingruppen 
 

15.30 Uhr Pause  

 
16.00 Uhr 

 
CF-Erwachsene berichten!  
Kurzvorträge und Erfahrungsberichte zu folgenden Themen: 
 
Bildungswege: Ohne Abi geht nichts!?? 
Gedanken zum Schulabschluss mit CF 

 
Berufswahl:  
Welchen Beruf wähle ich mit CF?  
Wie finde ich meinen Weg? 
Was ist mir wichtig?  
Wie bleibe ich bei meinen Wünschen und „Träumen“?  
Wie gehe ich mit dem Rat und den Erwartungen der Eltern/ Ärzte um? 
 
Berufsleben mit CF: Erfahrungen 
 
Gesundheitliche Krisen im Beruf/ gesundheitliche Krisen 
durch den Beruf (1) 
Übernehmen wir uns? Wieviel Gesundheit gebe ich her, um beruflich 
erfolgreich zu sein bzw. bestehen zu können?  
Wie vereinbare ich Therapie und Beruf so, dass ich gesundheitlich möglichst 

stabil bleibe? 
 
Gesundheitliche Krisen im Beruf/ gesundheitliche Krisen 
durch den Beruf (2)  
Umgang und Erfahrungen, Übergang in Teilzeit und Rente 
 

 
Plenum 

18.30 Uhr Abendessen, gemütliches Beisammensein  
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Samstag, 30. April 2011 
09.20 Uhr Einführung zum Tag/ kurze Nachlese zum Vortag  
 
09.30 Uhr 

 
CF & Beruf aus ärztlicher Sicht: 
a) Berufswahl 
b) CF im Beruf 
 

 
Plenum 

 
10.20 Uhr 

 
CF & Beruf aus Arbeitgebersicht 
Was erwarten Arbeitgeber von Arbeitnehmern?  
Welche Sorgen bestehen in Bezug auf einen CF-Betroffenen?  
Wie sind die Erfahrungen?  
 

 
Plenum  
 

11.00 Uhr Pause  

 
11.15 Uhr 

 
Fördermöglichkeiten und gesetzliche 
Nachteilsausgleiche  
für Schwerbehinderte und ihre Arbeitgeber 

 
Finanzielle Unterstützung  
von Ausbildungsverhältnissen, Arbeitsverhältnissen 
 

 
Plenum  
 

 
12.15 Uhr 

 
Vorstellung der Teilnehmer am Markt der Möglichkeiten: 
Bei wem bekomme ich welche Information, welchen Rat? 

 

Plenum 

12.30 Uhr Mittagessen/ Mittagspause  

 
14.00 Uhr 

 
Markt der Möglichkeiten: 
u.a.  

• Bildung & Beruf: Fachstellen & Beratung 
� Berufsbildungswerke  
� Stiftungen 
� Studienwerke/ Studienberater 
� Reha-Beratung Arbeitsagentur 
� Integrationsfachdienste/ Integrationsberater 
� Schwerbehindertenbeauftragter 
� IHK: Selbständige, Handwerker; Staatsdienst, Öffentlicher Dienst 
� freiwilliges Engagement im In- und Ausland 
� Ausbildungs- und Jobbörse auf Pinnwand 
� ZAV 
� Kombabb 
� … 

 

• Selbsthilfe und Erfahrungen: 
gelungene Beispiele beruflicher Integration bei Mukoviszidose:  
CF Patienten stehen zum Gespräch zur Verfügung 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Foyer 
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16.30 Uhr 

 
Loslassen können: 
mein Kind steigt ins Berufsleben ein…  
Erfahrungen und Perspektiven…  

 

 
Workshop 
Eltern 

 
16.30 Uhr 

 

Ich habe mir schon einiges überlegt! Aber ich will 

noch so viel wissen! Gebt mir Antworten! 
Fragemöglichkeiten an Experten zu: 
� Jobbing? 
� Wo sind meine Begabungen? 
� Berufswahl 
� Ausbildung/ Weiterbildung/ Studium 
� Wünsche und Realität/ Wie kann ich mir treu bleiben 
� Umgang mit den Erwartungen der Eltern/ anderer 
� Angst vor gesundheitlichen Krisen 
� … 

 

 
Workshop 
junge 
Erwachsene 
mit CF 

 
16.30 Uhr 

 
Krankheitsbedingte Probleme am Arbeitsplatz, 
Mobbing, drohende Kündigung 
Wer hilft? Gibt es erprobte Lösungsstrategien?  
Was leisten die Integrationsämter?  
Was macht die Minderleistungsförderung?  
Häufige Taktiken der Arbeitgeber und was man bei einem 
Kündigungsverfahren unbedingt vermeiden sollte. 
Wie funktioniert ein Klageverfahren vor dem Arbeitsgericht? was ist zu 
beachten? 

 

 
Workshop 
CF im Beruf 

18.30 Uhr Buffet, gemütliches Beisammensein, ggf. Abendprogramm  

f
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Sonntag, 01. Mai 2011 
 Frühstück/ Zimmer räumen  
 
09.20 Uhr 

 
Einführung zum Tag/ kurze Nachlese zum Vortag 

 
Plenum 

 
09.30 Uhr 

 
Trotz Ausbildung und Studium in die Armut?  
Wie können wir gemeinsam das Risiko vermeiden, bei Fortschreiten der 
Mukoviszidose in Armut zu enden? Wie kann mein Kind es schaffen, so 
lange zu arbeiten, dass eine Rente möglich ist? 
 

 
Workshop 
Eltern 

 
09.30 Uhr 

 
Bewerbung und Bewerbungsgespräche mit CF: 
Wie „baue“ ich meine Erkrankung ein?  
Bewerbe ich mich als Behinderter?  
Welche Fragen darf ich stellen, welche nicht? 
Was muss ich beantworten, was nicht?   
etc.  

 

 
Workshop 
junge 
Erwachsene 
mit CF 

 
09.30 Uhr 

 
Wenn sich häufige krankheitsbedingte Fehlzeiten 
nicht vermeiden lassen... 
Welche Konsequenzen haben häufige Fehlzeiten für den Arbeitsvertrag?  
Die gesetzlichen Grundlagen für den Bezug von Krankengeld; der Übergang 
zur Erwerbsminderungsrente; gesetzliche Grundlagen für die 
Wiedereingliederung in den Beruf 

 

Die Arbeitsfähigkeit erhalten und gesundheitliche 
Verschlechterungen  hinauszögern  
Medizinische Rehabilitation bei Mukoviszidose: 
Welche Spezialkliniken bei Mukoviszidose gibt es?  
Wer ist zuständig? Wo stellt man den Antrag?  
Was tun bei Ablehnung des Antrags oder Zuweisung in eine ungeeignete 
Klinik? 

 

 
Workshop 
CF im Beruf 

11.00 Uhr Pause  

 
11.15 Uhr 

 
Einzelberichte 
„Mut machen“ ���� Perspektiven 
 

 
Plenum 

 
12.00 Uhr 

 
(1) Offene Fragen/ Sonstiges 

 
(2) Abschlussrunde/ Seminarauswertung 

 

 
Plenum 

13.00 Uhr  Mittagessen/ Seminarende/ Abreise  

 


